Guillaume de Brébisson est thérapeute
psychocorporel, thérapeute de couples,
sexothérapeute, superviseur, auteur,
conférencier et formateur.

Il a publié plusieurs livres sur le couple et la
sexualité, dont, récemment, Sexpanouir Les
7 secrets qui transforment votre vie
amoureuse et sexuelle (First Editions, 2022)
et De I'Amour, du couple et de la sexualité -
Lettre a mon fils (2023, First Editions).

Il intervient fréquemment sur les chaines de radio et de télévision nationales (Sud Radio avec
Brigitte Lahaie, Radio Notre-Dame, Dynamic Radio, IdFM, 20 Minutes TV...), et son travail a été
présenté sur M6 dans I’émission « Un jour un doc » consacrée a la thérapie de couples

(« Thérapie : le secret des couples heureux »).

Avec son épouse Sabrina (Maitre de Conférences a I'Université de Paris Saclay, Sexoanalyste, Love
coach), il a fondé L'Université de I'Amour (www.universite-de-lamour.fr).

L'Université de I'Amour propose :

Un cycle de quatre stages destinés aux couples : « Ouvrez votre coeur et communiquez avec

amour », « Sexpanouir 1 — Faites I’Amour avec amour », « Sexpanouir 2 — Explorez la

profondeur de la connexion » et « Sexpanouir Premium — Sexpanouir pour guérir ». Pendant

guatre ou, pour le stage premium, sept jours, les couples sont invités a prendre le temps de

réfléchir au sujet de leur sexualité, dialoguer, et pratiquer en chambre une sexualité douce qui

prolonge les échanges du matin.

Des conférences au sujet de 'amour, la sexualité et le couple (comme, par exemple « Une

sexualité heureuse pour un couple durable »).

Des Guides pratiques multimédias, qui regroupent un livre, un cahier d’exercices, des

méditations sonores et des enregistrements vidéo autour d’un théme, comme Je fais le bilan

de mon couple, le premier titre de la collection.

Une chaine YouTube (www.youtube.com/@universite.de.lamour), qui publie chaque semaine

une vidéo hebdomadaire en direct, avec quatre rendez-vous réguliers :

o Sexpanouir, ou Guillaume parle de sexualité,

o L’Amour est notre destin, ou il parle de résilience aprés un trauma,

o Le couple conscient, ou Guillaume & Sabrina présentent les dynamiques qui se jouent dans
le couple, et

o Les Entretiens, ou des invités évoquent leur actualité en lien avec ces sujets. Ont participé
Alain Héril, Thierry Janssen, Anne Ghesquiere, Géraldyne Prevot-Gigant...
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Contact : Guillaume de Brébisson, guillaume.debrebisson@gmail.com, 06 61 22 54 68




